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به نام خدا

(مشترک بین ریاضی تجربی هنر زبان ) پاسخ تشریحی عربی خارج کشور 

 1گزینه  -62

 3و  6رد : یمان اورده اید ای کسانیکه ا: ایها الذین آمنوا یا 

 4رد :  بسیاری از گمانها: ا من الظن کثیر

 

 4گزینه  -62

 3و  6رد :: چیزی : شیئا 

 1رد  ......   :این از : هذا من حسن حظنا 

 

 4گزینه  -62

 6و  1رد : اگر چه : إن کان 

 3رد : کتابی : کتاب نکره است 

 

 3زینه گ -62

  4و  6رد : آموخت خواهم  –یاد خواهم داد : ساعَُلمُکَ 

 1رد چیزی که بهتر است : تی هی احسن بال

 

 6 گزینه -33

  3و  1رد ( : الذین ) عدم معنای 

 4رد : درک میکنند : فعل مضارع : یدرکون 



 3گزینه  – 31

 4و  6رد  –آن زن : تلک المرأه 

 1رد :  به شمار میرود ( : تعد ) عدم ترجمه درست 

 

 6گزینه  -36

 4و  3و 1رد : نمیتوانیم : نستطیع  لا

 

 1گزینه  -33

 4گزینه  -34

 آینده است که اصلا فعل آینده ای نداریم : پشیمان خواهد کرد 

 

 3گزینه  -33

 

32 -6 

32- 1 

32- 4 

32- 6 

 :  6گزینه  -43

 نشاهد ، متکلم مع الغیر است : متکلم وحده خطاست 

 

 3گزینه  -41

 یاملون برای غایب است نه مخاطب



 4گزینه  -46

 نه عامَلَ ( عمل است ) اسم فاعل از 

 

 1ه گزین -43

 .باید فتحه شود ( ر )، پس کسره در حرف مورد احترام : درست است محتَرَم 

 

 4گزینه  -44

  4گزینه   -43

چرا که در عبارت عربی چیزی از واجب بوذن . خوردنش واجب است    خطا است 

 ( ی او را میخورد هرکس شکار شود ، شکارچ.   ) نگفته 

 

 1گزینه  -42

 (محل عبور . )معبر اسم مکان است 

 

 3گزینه  -42

 ستار 1در گزینه 

 فهامه 6در 

 ه نیست بالغاسم معُمــال دقنت کنید  -----نداریم  3در 

 خلاق  4در 

 

 4گزینه  -42

 ا معدود از لحاظ جنس مخالف اند د بعد 13تا  3در اعداد 



ذکر است مونث است ، پس اربع که م: تومانات  --- ((أربع تومانات ))) باید گفته شود 

 باید بیاید نه اربعه 

 

 6گزینه  -42

 وجود دارد  6جمله وصفیه در 

 نکره : سنجاب 

 فعل : یقفز 

 

 1گزینه  -33

از إلا آمده نداریم  و  معادلی برای فرائس که بعد 1گزینه  است که در پاسخ واضح

 . حذف شده است  ه من مستثنی
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76 - 4 

است مصدر معطوف هم بايد  infinitiveآيد كه به آن معطوف شده است. يعني اگر مصدر اول   به شكل همان مصدري مي andمصدر بعد 
infinitive  2باشد. (رد گزينه(  

  )3و  1آيد. (رد گزينه هاي  مي دارingبعد از حرف اضافه مصدر به شكل 

77- 1  

به يك زمان عقب تر ) calledقبل تماس رخ داده پس براي فعل جمله دوم بايد  نسبت به ماضي ساده (با توجه به خط زماني وقايع تصادف 
  برويم كه ماضي بعيد است. 

78- 2  

Tag question:  معکوس فعل کمکی جمله  ضمير مناسب +

  )۴و جمله منفی است. پس برعکس جمله سوال کمکی بايد مثبت باشد. ( رد گزينه  to beفعل کمکی جمله مورد سؤال 

با توجه به فاعل جمله ای که سؤال نسبت به آن نوشته می شود انتخاب می شود. در اين جا فاعل و کننده  tag questionضمير مناسب 
  )٣و  ١است. (رد گزينه ھای  youکار 

٢  -٧٩  

  »ويسندگانی که اين ھفته [نقدی] منتشر کردند بھشان پول داده شده بود تا نقد مثبتی بنويسند.قابل قبول نيست که تمام ن«

  ضمير موصولی جايگزين فاعل انسانی می آيد. پس در عبارت موصولی پس از آن نبايد مجددا فاعل داشته باشيم. who: ۴رد گزينه 

  به جای ساير ضماير موصولی اشکالی ندارد. thatاستفاده از 

٨٠- ۴  

  .»شود ناپديد میميرد، فرھنگ و زبان ھم با آن  ھنگامی که يک زبان  می«

٢ -٨١   

تا چيزی که در نھايت پس انداز خواھيد کرد، اما  مصرف کندتواند پول بيشتری برای گاز  راندن از فروشگاھی به فروشگاه ديگر می«
  »ش می گرديد.شما چنين مشکلی نداريد ھنگامی که به صورت آنلاين به دنبال کف

٣ -٨٢  

  »از سفرش به پاريس خريد. سوغاتیبرادرم يک مدل از برج ايفل به عنوان «

٣ -٨٣  

  »کند. اش وارد می ای در گوشی و داده را در برنامه گيرد میکرد که دمايش را  ھر روز صبح، حسن سارا را تماشا می



Take temperature: دما [اندازه] گرفتن 

٨۴- ۴  

  »بود به ساير مردم کمک کند. مشتاقگرم (صميمی) و بخشنده بود که ھمواره پدر او مردی 

٨۵- ١  

[در آن]  به تدريجمندی من شد، و من ھر چه بيشتر تمرين کردم و چيزھای جديد را امتحان کردم  ھنر در طی دبيرستان تبديل به علاقه«
  »بھتر شدم.

٨۶- ٣  

  »شويم. آغازين کتاب، ما با دو شخصيت اصلی آشنا می بخشدر «

٢ -٨٧  

  »درک ما از جھان باشد. کليدتواند  بسياری بر اين باورند که اين اکتشاف می« 

  کلوز تست:

بد مھم است، مھم است که ھيچ گاه در آن ھا شرکت  عاداتاز آن جايی که داشتن يک سبک زندگی سالم در مدرسه به جھت دوری از 
؛ اگر قرار بود يک روز پيتزا بخوريد برای منجر شودتواند به ديگری  دانند که چطور يک عمل بد می . برای مثال، تقريبا ھمه مینکنيم
ھنگامی که تمايلات بد يک فرد درباره سلامت شروع غذای چينی يا پيتزا بخوريد.  در روز بعد دوباره که  اشکالی نخواھد داشتشما 

آموز به طور خودکار  که يک دانش اين به اين معنی نيستھای بد می کنند.  ھا شروع به حرکت در مسير تصميم کند، آن به افزايش می
ھا خودشان را بيشتر در  کند اگر يک سبک زندگی سالم را زندگی نکند، بلکه آن شروع به غيبت در کلاس و کامل نکردن تکاليفش می

  به ھيچ وجه مناسب مدرسه نيست. کهگردد  فکرانه منجر می يک طرز برخورد بیدھند، که به  معرض يک سبک زندگی منفی قرار می

١ -٨٨  

٢ -٨٩  

٩٠- ۴  

Conditional type 2: If + past simple, would/wouldn't + verb 

٩١- ۴  

This is not to say that …: ... اين بدان معنی نيست که 

٣ -٩٢  

  با توجه به اين که جمله بعد جای خالی فاعل ندارد؛ ضميری نياز داريم که جای آن بيايد. 

١ -٩٣  

  کند؟ را در اين زمانه بھتر توصيف می USBکدام يک از موارد نگرش آجی بات را نسبت به محبوبيت 

  زده شده بود. با توجه به خط سوم او شگفت

٩۴- ١  



  »را داد؟ USBچه چيزی به آجی بات ايده ی ساخت «

  آمد.  ھای کامپيوتر استفاده کند، خوشش نمی با توجه به بند دوم، او از اين که مجبور بود از کلی نوع ارتباط برای وصل کردن بخش

٩۵- ٣  

  »جايگزين شود. enteredتواند با  در بند دوم به بھترين صورت می hitی  کلمه«

  ...» رسيدندھای اوليه به بازارھای فروش  USBھنگامی که «

٩۶- ١  

  »به تمام سؤالات زير در متن پاسخ داده شده است به جز:«

 ی خوبی است چه کرد؟ ايده USBبات برای توجيه قانع کردن سازندگان کامپيوتر به اين که  )١
 ھا شود؟ ميليون و آداپتور در دنيا فروخته می USBروزانه، چند دستگاه  )٢
 تر از ديگری است. بار سريع چھارصد USB3در چيست؟  USB3و  USB1تفاوت  )٣
۴( USB ١٩٩٠ی  ی دوم دھه کی اختراع شد؟ در نيمه 

٩٧-۴  

  »کند؟ متن به طور کلی از چه چيزی صحبت می«

  »بندی در زبان ی طبقه سيستم از پيش آماده«

٣ -٩٨  

  »کند؟ میرا ذکر » واتی ۶٠ھای حبابی  سوپ مرغ در پشت در کنار لامپ«با توجه به پاراگراف اول، چرا نويسنده «

  »ھای سوپرمارکت متصور شوند. نشده را در در طبقه تا به خوانندگان کمک کند چيزھای مرتب«در متن،  imagineی  با توجه به کلمه

٢ -٩٩  

با توجه به پاراگرف دوم، يک کودک ممکن است يه گرگ را سگ بخواند به اين دليل که کامل ياد نگرفته است که چه حيواناتی در «
  »گيرند. ھا قرار می ی سگ دسته

١ -١٠٠  

  ترين است. نزديک thingبه  آن گونه که  در بند دوم به کار رفته است، در معنی به  object ی  کلمه



 

  30:  ةصفح  اسدي آرين فلاحنويسنده:    1401كنكور  شناسي زمين – پاسخ تشريحي درس     
   
  شناسي زمين

  
  )، زيربناي تمدن و توسعهي و ذخاير انرژينابع معدنم(  »1«گزينة  - 246

 مس فلز کانسنگ ۀکان ترین مهم CuFeS2کالکوپیریت با فرمول شیمیایی 

 ماننـد مختلفـی باطلـه هـاي کـانی با همراه کانی این مس، معادن در ت.اس

 را مس انسنگک ... و FeS2، پیریت رسی هاي کانی میکا، فلدسپار، کوارتز،
  .دهند می تشکیل

 )29ة شناسي، صفح زمينكتاب درسي (   

 --------------------------------------------  
  )شناسي و سلامت  مينز(  »2«گزينة  -247

  .است سرب و روي معادن در آن منشأ ترین مهم
 )80شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )شناسي و سلامت  مينز(  »4«گزينة  - 248

با توجه به این موضوع که در صورت سؤال عناصري را خواسته که کمبود یـا 
روي هستند که بعضـی مواقـع ها سبب بیماري است فقط فلوئور و  زیادي آن

  وجودشان مفیدند و بعضی مواقع زیادي وجودشان مضر است.
 )83و  81هاي  هشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   

---------------------------- ----------------  
  )نابع آب و خاكم(  »2«گزينة  -249

 سـنگ نـوع مانند عواملی به و است متغیر ها، خاك ترکیب و تشکیل عوامل

  .دارد بستگی منطقه اقلیم و جانداران فعالیت زمین، شیب مادر،
 )53شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )، زيربناي تمدن و توسعهي و ذخاير انرژينابع معدنم(  »3«گزينة  -250

 تخریبی رسوبات در آن هاي کانی تا شود می باعث ها، سنگ هوازدگی گاهی

 قابـل خـالص صـورت بـه و شـده نشـین تـه زیـاد چگـالی علت به رودخانه

  ...  و پلاتین الماس، ،طلا پلاسرهاي مانند شود، برداري بهره
 )31شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

-------------------------------- ------------  
  )هاي مهندسي شناسي و سازه مينز(  »1«گزينة  -251

 سـنگ و ماسـه شن، خاك، مانند زمین، سازندة مواد از ها، سازه احداث در

 ،مقاومـت داراي بایـد سـازه، هـر بـراي نیـاز مـورد مـواد. شـود می استفاده
 در لازم هـاي آزمایش توسط که باشد مشخصی هاي دانه اندازة و نفوذپذیري

  .شوند می مشخص سنگ و خاك مکانیک هاي آزمایشگاه
 )68شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )كيهان و تكوين زمين فرينشآ(  »3«گزينة  -252

 اجـزاي نخسـتین عنـوان بـه آذریـن هاي قبل، سنگ سال میلیارد 4 حدود

 ها، سنگ فرسایش باعث آب، چرخۀ آمدن وجود به شدند؛ تشکیل کره سنگ

 هـاي ورقـه حرکـت با ادامه، گردید در سوبیر هاي سنگ و رسوبات لیتشک

 هـاي سـنگ مختلـف، منـاطق در زیـاد گرمـاي و فشـار ایجـاد کره و سنگ

  .آمدند وجود به دگرگونی
 )15و  14هاي  شناسي، صفحه (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )نابع آب و خاكم(  »4«گزينة  -253

 سـطح نمایانگر چاه، در آب تراز شود، فرح آزاد آبدار لایه یک در چاهی اگر

  .است پیزومتریک سطح فشار، تحت آبدار لایه در و ایستابی
 )47شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 -------------------------------------------- 

  )ويايي زمينپ(  »1«گزينة  -254
 بـا. شـوند می پرتاب هوا به آتشفشانی جامد مواد انفجاري، هاي آتشفشان در

 مـواد، این شدن سخت و چسبیدن هم به از زمین، سطح بر ها آن فرونشینی

  .شوند می تشکیل آذرآواري هاي سنگ نام به آتشفشانی، هاي سنگ از گروهی
 )99شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )ويايي زمينپ(  »2«گزينة  -255

  .دریاست امواج حرکت مخالف جهت اي دایره حرکت جهت ریلی، موج در
 )94شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )شناسي ايران مينز(  »1«گزينة  -256

هاي بـاتلاقی کـم اکسـیژن کـه همـراه بـا پوشـش  منظور از محیطدانیم  می
سـنگ اسـت و بـا توجـه بـه جـدول  منابع امروزي زغالگیاهی بوده درواقع 

پهنۀ البـرز ، 107ساختی ایران در صفحۀ  هاي زمین برخی از پهنه مشخصات
  هاي زغال است  داراي منابع اقتصادي رگه

 )107شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )شناسي ايران مينز(  »3«گزينة  - 257

 هاي اصلی دگرگونی و منابع اقتصـادي سنگسیرجان داراي  –پهنۀ سنندج 
  مانند معادن سرب و روي ایرانکوه است.

 )107شناسي، صفحة  (كتاب درسي زمين   

 --------------------------------------------  
  )فرينش كيهان و تكوين زمينآ(  »4«گزينة  -258

 مجـاور اي قـاره ورقـۀ زیر به حاشیه از اقیانوسی ورقهشدن،  در مرحلۀ بسته

  (درازگودال اقیانوسی) شود می فرورانده خود
 )19شناسي، صفحة  زمين(كتاب درسي    

 --------------------------------------------  
  )، زيربناي تمدن و توسعهي و ذخاير انرژينابع معدنم(  »4«گزينة  -259

 کـربن ماننـد فـرّار مـواد و آب مقـدار ماگمـا، اعظم بخش تبلور از پس اگر

 باشـد، طـولانی و کنـد بسیار تبلور زمان طرفی از و فراوان ... و اکسید دي

 بـا هـایی سـنگ و فـراهم سـنگ، دهنـده لیتشک بلورهاي رشد براي شرایط

 کانسـار تواند می که شود می لیتشک تیتپگما نام به درشت، بسیار بلورهاي

 مانند گوهري هاي کانی بعضی و لیتیم مانند خاص عناصر بعضی براي مهمی

 .باشد )نسوز طلق( مسکوویت مانند صنعتی هاي کانی یا زمرد

 یافـت سـبز رنـگ بـه کـه بـریلیم سیلیکات ترین گران و ترین معروف زمرد:

 نامند. زمرد می را شود می
 )34و  30هاي  هشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   

 ------------------------------ -------------- 

  )فرينش كيهان و تكوين زمينآ(  »2«گزينة  - 260
 مـدار سـطح بـر عمـود خـط به نسبت زمین، محور اي درجه 5/23انحراف 

 در شب و روز زمان مدت اختلاف ایجاد سبب خورشید، دور به زمین گردش

  .شود می مختلف جغرافیایی هاي عرض
 )12 ةشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   



 

  31:  ةصفح  اسدي آرين فلاحنويسنده:    1401كنكور  شناسي زمين – پاسخ تشريحي درس     
   

  )فرينش كيهان و تكوين زمينآ(  »3«گزينة  -261
  کتاب درسی داریم: 11صفحۀ مرکزي در   نمایش نظریۀ زمینتوجه به با 

 
 )13 ةشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   

 ------------------------------ -------------- 

  )، زيربناي تمدن و توسعهي و ذخاير انرژينابع معدنم(  »؟«گزينة  - 262
 مردابـی محـیط ماننـد خشـکی هـاي محـیط در کـه سـنگ زغال برخلاف

 عمـق مکـ دریایی محیط در خام نفت شود، می تشکیل) اندك کسیژن(ا

 ماننـد جانـدارانی هـا، محـیط ایـن در. آید می وجود به )متر 002 از کمتر(

 از پس موجودات این بقایاي .هستند آلی مواد منشأ ترین مهم ،ها پلانکتون

 نظیـر( آلـی مـاده .شـوند مـی مـدفون دریا بستر ۀیزدانر رسوبات در مرگ،

 شده، حفظ و پوشیده بالایی هاي لایه توسط که مانده باقی )چرب اسیدهاي

 تشـکیل را نفـت )مـادر سـنگ( منشـأ سـنگ یعنی ریز رسوبات لاي لابه در
 یک طریق از مادر، سنگ به ریزدانه رسوب تبدیل طی در آلی مواد. دهد می

 تشـکیل فراینـد در .شود می تبدیل خام نفت به شیمیایی هاي اکنشو سري
 و زمان ،غیرهوازي باکتري وجود ،فشار ،دما مانند عواملی نفتی، ذخایر

  .دارند فراوانی اهمیت اکسیژن بدون محیطی
تـرین  ها بیش نسبت به بقیه گزینه 3و  1ل دو گزینه هاي سؤا میان گزینهدر 

عامل اشاره کـرده و از ایـن حیـث از  6ه ب 1اند. گزینۀ  عوامل را گفتهمیزان 
  ترین موارد را متذکر شده. بقیه بیش

باید دید نظر طراح ها اشاره کرده است. لذا  به عامل مهم باکتري 3گزینۀ اما 
 محترم در مورد این سوال کدام است.

 )36 ةشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   

 ------------------------------ -------------- 
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  )نابع آب و خاكم(  »2«گزينة  - 264

 در موجـود معلق مواد میزان و سرعت به بستگی رواناب، فرسایندگی قدرت

 باشـد، بیشـتر معلـق مواد میزان و جرم ب،روانا سرعت چه هر. دارد رواناب

. لـذا شود می بیشتر آن فرسایندگی قدرت نتیجه، در و آب، جنبشی انرژي
mdvاز: با این اوصاف جواب صحیح عبارت است

1
2  

 )56 ةشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   

 ------------------------------ --------------  
  )ويايي زمينپ(  »3«گزينة  -265

در اثر تنش ایجاد شده و سپس فشاري در اثر تنش یک گسل معکوس ابتدا 
ي ایجاد شده و درنهایت در اثر تنش فشاري گسل معکوس کششی گسل عاد
 ایجاد شده است.

 )91 ةشناسي، صفح (كتاب درسي زمين   
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۱ هن()گ : خسا!  
 

  ..... ناروناج شش*ا زا ا)'ز %اوس
 یاJ شش*ا دنناوتیم مJ نا7ر5م I8 23عC %و . تسا ندC زا Gاخ Eاون هC دودحم  ناتسوپ تخس لثم 28ا7ر5م 23 شش*ا
  دنشاC هتشاد ەدنOارپ
  : اJ هن'Uگ Sررب

  تسا \Sزاوگ هسaک یاراد ناروناج هC طو̂[م \Sراوگ ەرفح تاCاعشXا : ۱
  . دزادhkب راد نژوhiین داوم عفد هC دناوتیم روناج نیا شش*ا: ۲
  تسا حیحص لاماS rرد باتک pi8م قبط: ۳
   . دنراد ناتسوپ تخس نیا هک تسJ زاC شدرگ هC طو̂[م ندC تارفح هC دش پمw عیام : ۴
 

 
  دCLگJ حیحص دروم ود دناوتیم GDح مCDحم حارط هتبلا ) تسا حیحص ج و فلا و د دروم ( ۳هن()گ : خسا!
  ..... روکنک یاJ ما5با زا هگ}د |}
 هتخا} + دنراد تک\� هلول ەراوید رد م�سقت لحارم رد هک �2اJ هتخا} لماش زاس مhkسا یاJ هلول ەراوید رد دوجوم یاJ هتخا}

Jیا �  � %وت
 روکنک م��ی�ب لااح ، اJ هتخا} زا یرا�س* هگC دوب 5hiب هتبلا ( دنک�من تک\� �2از مhkسا لحارم ماجنا رد %وت� هتخا} : لوا دروم
  ) هن'Uگ نیا یارب ه�چ شرظن
  دنشاC هتشاد دنناوتیمن ار ندش م�سقت �2اناوت %وت� و اJ د�تامhkسا : مود دروم
 رظن رد ام لثم ور اش�م روکنک م��ی�ب م�شاC رظتنم د}اC هتبلا ( دنراد د�'�ل�ید یاJ هتخا} زا اش�م اJ هتخا} نیا همJ: موس دروم

 ) هن ا} ە�hگ�
 یاراد ەدش ەراشا یاJ هتخا} بلغا نوچ تسا م5بم هن'Uگ نیا ( دن�سJ یزکرم هتسJ دقاف  اJ مhkسا واJ د�تامhkسا : مرا5چ دروم
Jیزکرم هتس Jرب هن دن�سE8 نا زا Jا ( 
 

 
 

 هتشاد امتح ار A للا د}اC شروخ تفاC س� . تسا ەدام تما7 هC طو̂[م A للا و رن تما7 هC طو̂[م B للا ، ۲ هن()گ : خسا"
Cک هتخا} و هشاaەدرگ هس Jم Cللا امتح د}ا B هتشاد ور Cهشا  
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wگ : خساU'۱ هن   
¤دنز نامز و نا£م ک} رد هک �2اJ ت�عمج دارفا تا�ح حطس p�8مشش رد : ۱ هن'Uگ Sررب

¥
 هنازخ 8¦ع} . دنوشaم Sررب دننک�م 

  د�hگ � رارق Sررب دروم ت�عمج 28ژ
  : اJ هن'Uگ ریاس Sررب

  دوشaم Sررب تا�ح حطس p�8متفJ رد ەدنز�hغ لماوع �hثات : ۲
 تسا تا�ح حطس p�8م5ن هC طو̂[م موب تس©ز: ۳
  دوشaم عامتجا ل�کش» ثعاC تا�ح حطس p�8متفJ رد اJ ت�عمج لماعت: ۴
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!
۱ : wدزن رد سارکنا{| rنا مادنا نیا هک دراد رارق ه�لU'م Jراوگ یاS\ دننک�م د�لوت تان̂[ک 23 و  
 یاJ هتخا} لما£ت د�نک تقد . دJد ش°ازفا ار نوخ راشف و بلق نا^8̄ دناوتیم تسا ه�لr رواجم هک ه�لr قوف ەدغ: ۴و ۲
 دتفا� قافتا سوم�ت رد زاس ن'روفرپ

 ۴ هن'Uگ رد . دنک�م کمr از یرام�ب یاJ بورک�م ندرب p�8ب زا هC و تسا ²8نل مادنا ±ون هک دراد رارق پچ ه�لr رواجم لاحط ) ۳
Cتسا ەدش ەراشا فنل ف'[عت ه 
 
 

 
 
 
  ، ۳ هن()گ : خسا!
  دنک رارقرب طا)ترا هنوگ مJ دارفا اC دناوتیم نومرف اC یروناج رJ : ۳ هن'Uگ Sررب
  : اJ هن'Uگ ریاس Sررب



 
 

 

رادناخ ABکد و داژن مداخ داجس ABکد ملق ه; ۱۴۰۱ روشک زا جراخ روکنک تس,ز *()'& خسا!  

|شaمJ %اوس : ۱
¥

|مJ رگراr یاJ روبنز ، �2ازرکC زا 
¥

 هج��ن رد مادک چیJ س� . دن�سJ حاقل دنیارف لصاح و ەدوب د�'�ل�ید 
  . دنا ەدما�ن دوجو هC ه¶لم یاJ کمخت ندش ربار^ود
rکمخت ندرک ربار^ود ظفل زا ەدافتسا لا Jەدام رام یارب و  تسا تسردان ه¶لم روبنز یا Jتس .  
  : هک م�نودC رگراr یاJ روبنز اC هطCار رد

１( Jحاقل لصاح نوشم Jسpi8  
  درادن تما7 د�لوت �2اناوت )２
３( Jم|

¥
  دنراد اتمJ موزومورک و ەدوب د�'�ل�ید 

  دنراد شقن دعC لسX هC م�قسم�hغ ل£ش هC اJ نژ لاقتنا رد )４
  دننک�م تفا'رد  ور رن روناج یاJ موزومورک مامت و ەدام روناج یاJ موزومورک فصن )５

 
  . تسJ �2اذغ عبنم چراق . دوشaم ەدافتسا چراق شرورپ یارب گرب : ۲
  دننک عافد هتفا} شرب گرب زا دنناوتیم رب گرب یاJ هچروم زا E8رب : ۴
 

 
 
  ۴ هن()گ : خسا!
Cهجوت ا Cم هpi8 رد باتکS افم وJن'[خا رد ەدش ەراشا م� Cدزاود تس©ز ۷ لصف شخJم ، Jتسا حیحص دروم را5چ ر  
  . د�یامن هجوت دشاC ت�مJا 23 امش رظن هC ر¾ا i¦ح Sرد باتک pi8م هC امتح : ەژ'و هجوت
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!

|شaمJ لاوس
¥

  ..... ی�ا� یاJ روکنک تCاث و 
  ¿ زویم لصاح هتخا} رJ هن تسا قداص ەدرگ یاJ هناد یارب: ۱
 نیدنچ دنناوتیم E8رب و دنور � p�8ب زا دنبا} م�سقت و زیامت هک نیا نودC ل7 مرا5چ هقلحرد زویم لصاح یاJ هتخا} بلغا : ۲
 دننک داج}ا ار 28ا'ور هسaک هتخا} ۷ و دنJد ماجنا یزوتیم 2k رد 2k م�سقت

  دنبا} م�سقت دنناوتیمن و دنور � p�8ب زا مرا5چ هقلح یاJ هتخا} بلغا : ۳
 دنا ەدش هطاحا مرا5چ ا} موس هقلح د�'�ل�ید یاJ هتخا} کمr هC ادتبا رد ەدام و رن شخC رد .زویم لصاح یاJ هتخا} مامت : ۴
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  ۱ هن()گ : خسا!

  .... نا7دنرپ ل£ش زا ا)'ز ەداعلا قوف لاوس
 تسا حیحص Sرد باتک ل£ش قبط : ۱ دروم
 تروص هC راداوJ یاJ هسaک زا |} و دنراد رارق یان باعشXا لحم ترواجم رد �2ولج راداوJ یاJ هسaک بلغا طقف : ۲ دروم
  . تسJ کhiشم
 لدا)ت Ãصا شقن ¿ لدا)ت Ãصا شقن هتفگ د�نک تقد %و . دنراد شقن Âفنت یاJزا7 لدا)ت رد راداوJ هسaک ود رJ : ۳ دروم
 تسا روناج یاJ شش ەد5عرب
  ) تسS Jرد باتک بوچرا5چ زا جراخ هنافساتم (. تسا ەا)�شا ااالاماr نا7دنرپ یارب مÄارفا}د هملr زا ەدافتسا : ۴ دروم
 

 
 
  ۳ هن()گ : خسا!
  دنJد�من لصفم ل�کش» غانج ن5پ ناوختسا اC ۱۲-۱۱ یاJ ەدند د�نک تقد : ۱ دروم
 ناوختسا اC و درادن Ãصفم چیJ نار دنلC ناوختسا اC 28 کزان . تسا 28 تشرد و 28 کزان لماش اw قاس یاJ ناوختسا : ۲ دروم
  . درادن کرحتم لصفم مJ 28 تشرد
  دنراد رارق لصفم رد )دنلC( وزاC و ) ەاتوک ( تسد چم یاJ ناوختسا اC دعاس یاJ ناوختسا مامت : ۳ دروم
  ¿ تسaن کرحتم لصفم نیا %و دJد�م لصفم ل�کش» ەر5م نوتس یاJ ناوختسا و نار ناوختسا اC نÈل م�ن د�نک تقد : ۴ دروم
  . تسا ەدشX م�قتسم ەراشا باتک رد نوچ. دشaمن یا ەراشا روکنک رد هتکن نیا هC دوب 5hiب هتبلا .
 

 
 
  ۴ هن()گ : خسا!

Jدروم ۴ ر Cسرد ه¦i دنا ەدش نا�ب  
  د�hگ رارق  LH-FSH نومروJ ودرJ فدJ دناوتیم تسا �ادنا نادمخت د�نک تقد لوا دروم رد
  دنشاC ید�'و�hت یاJ نومروJ فدJ دنناوتیم ندC یاJ تفاC مامت مود دروم رد
   تسJ رثوم ه�لr رب h�8ن یراردا دض نومروJ و تسJ رثوم م�سلr بذجزاC و ه�لr رب د�'و�hتاراw نومروJ موس دروم رد
   . دنراذگ �hثات بذجزاC رب و هتشاذگ �hثات ه�لr دناوتیم یراردا دض دننامJ نوhiسدلا نومروJ هک د�نک تقد مرا5چ دروم رد
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  ۳ هن()گ : خسا!
  : اR هن()گ Qررب

۱ : Rیتورپ ودرULV هتشر زا Rکش` نراقتمان و ەد\]ف یاcدنا ەدش ل Jکش` تلعcطس لhتورپ حiیGV  
  دنا ەدش لcکش` یدcتvپ u! هتشر عhن کr زا شpب زا لوnلم ودرQ Rرد باتک لkش قبط : ۲
 طو��م دناوتیمن راتخاس رد CLیغت اموزل و. دوشpمن راتخاس حhطس CLیغت ثعاJ اموزل yzاcمcش دنویپ عhن رUDV Rسکش : ۳
Jه Rطس همhی�تورپ حGV Jدشا  

  دننکcم دراو ز(�گJآ یاRوCLن رگrدکr رب  R یاR ەورگ ، موس راتخاس UDVشاد لcلد هJ اULV Rیتورپ مامت رد : ۴
 

 
 
 
  ۲ هن()گ : خسا!

  E3راخ حاقل یاراد راد ەر5م ناروناج زا درادناتسا لاماr لاوس
  دراد غلاC ناتس©زود و Ïام هC ەراشا لاوس یور
 : اJ هن'Uگ Sررب
�ا� رد هک 28وخ Ñ£ش گرJا�س اÏ Jام رد طقف:۱ هن'Uگ Cند Cار تسا ەدما رد شدرگ ه Cبلق ه Cهغار̂وق یارب .دنادرک�مزا 
  تسaن قداص دروم نیا

|مJ رد . تسا قداص ناراد ەر5م مامت یارب : ۲
¥

  . تسJ یا هتخا} نورب شراوگ و دراد دوجو شراوگ هلول 
 . دن�سJ ناوختسازغم و ناوختسا دقاف Ó8وÒ8غ یاÏ Jام : ۳
  دزادhkب اJ نوی عفد هC دناوتیم Âفنت حطس س� . م'راد h�8ن شش*ا ق'[ط زا نوی عفد روش با Ïام رد هک د�نک تقد : ۴
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  تسا ەدش ناcب GDسردان هJ مود دروم طقف ۳ هن()گ : خسا!
  دوشaم لhiنک یزغم لw 8¦ع} زغم هقاس شخC ن'hiگرزب طسوت Óiازب ددغ تاحشرت : ۱
  تسا هتفرگ رارق ناز̂ 28اتحت رواجم هک تسا 28از̂ ر'ز ەدغ هC طو̂[م هتکن نیا : ۲
� (  تسا �ازلا �Õبط کرحم دوجو ادتبا رد هتبلا . دنراد شقن قازب حشرت ک'[حت رد �Õبط�hغ دننام�Õ Jبط کرحم : ۳\Ö 
  ) ک�سلاr ندش
 نیا ترواجم هC �2ارجم اC ار دوخ تاحشرت و ەدوب لااC کف یاJ نادند رواجم هک تسا \Sو¾انب ەدغ ، ندÓi Cازب ەدغ ن'hiگرزب : ۴
  دنک�م دراو اJ نادند
 

 
 
  ۴ هن()گ : خسا!
 ەدام روناج فلاخرب روناج نیا  . دوشaم ف̄ لثمد�لوت یارب یhiشaب هن'JU ، رن ک�hج�hج لثم 28اروناج رد د�نک تقد
   .دنک�من i¦باقر ندش باختنا یارب ک�hج�hج
  . تسJ ەدام و رن روناج ود رJ یارب یروآداز یاJراتفر رد Ãثم د�لوت ت�قفوم : هجوت
 

 
 
 
  ۲ هن()گ : خسا!
  تسا ەدش نا<ب >;سرد ه: مود و لوا دروم طقف
 .... ی�ا� روکنک تا£ن ن'[تا)'ز زا

|مJ هج��ن رد . ەدوب %ا ەدام ەدش ەراشا داوم همJ هک د�نک تقد
¥

  دن�سJ دوخ راتخاس رد ن̂[ک یاراد 
 �hغ ثعاC دنچ رJ درادن ریذwان تشگرب تا�hیغت p�8یاw یامد رد pi8فرگ رارق لاثم . تسaن ریذwان تشگرب م'Uنا رد ی�hیغت رJ لاوا
  . دوشaم ندش لاعف
 کمU'Ñ rنا یاJ ش�Oاو ماجنا هC مJ م'Uناوک و  دنراد تلاخد هتخا} زاسو تخوس یاJ دنیارف رد اJ م'[نا همJ ، هک نیا ا�ناث
  دنک�م

   دنشخ�C تع� ار ش�Oاو ع�ن ک} زا شaب تع� اJ م'Uنا E8رب باتک pi8م قبط : اموس
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  ۳ هن()گ : خسا!
� هک د�نک تقد: لوا درومJمن ( دننک�م تکرح رگ}دک} ت5ج فلاخ رد نآ یا5تنا ود رد ن'زویم یاaهش rباتک ل£ش زا لاما 
  )درک تشادرب
 %و هش* فÒم هشaمJ د}اC و تسJ هتخا} جیار تخوس زکول7 نگ�م ا�Ã Jخ .... م'راد هن'Uگ نیا رد i¦س» ماد : مود دروم

  م�نک�م ەدافتسا برچ یاJد�سا زا ام�قتسم ضا)قنا نیا رد هک ەدرک ەراشا تدم 28لاوط ضا)قنا هC طقف لاوس
  دوشaم دوخ راتخاسرد ل£ش �hیغت راچد ATP لو¶لم اC لاصتا p�8ح و p�8تOا اC لاصتا p�8ح ن'زویم : موس دروم
 تروص یژرنا ف̄ نودC و اJ لاناr ق'[ط زا هچ�Jام مسلا�ÝتÜس یا هنیمز ەدام هC م�سلr نوی دورو د�نک تقد : مرا5چ دروم

  د�hگ�
 

 
  ۲ هن()گ : خسا!
 اJ و�hن نیا ودرJ  . دنراد تلاخد h�8ن Ó8داصت�hغ یاJ شh�8ما باختنا ع�ن نیا رد و ەدوب �Õبط باختنا ±ون تفج باختنا: ۱
Cیغت ثعاh� للا 28اوارف Jم ت�عمج رد اaدنوش  

 دوشX باختنا �Õبط باختنا طسوت هج��ن رد س� دشاC ت�عمج اC را7زاسان �hیغت ±ون ەدش داج}ا |��نژ �hیغت تسا نکمم : ۳
  هح�حص لاماااااr هن'Uگ نیا س� . ندش باختنا هن ەدش ح[طم pi8فرگ رارق �hثات تحت ثحC اجنیا %و
۲ :  Jهتس*او ا5تیعمج رد ±ونت ظفح ر Cن 3¦یکرتون ا} ش5ج هaهتس*او دناوتیم لاثم .... تس Cت ش°ارا هhiرثا رد ا} زافاتم رد یدا 
  دشاC 28ژ شراش
  . تسh�8 Jن ی�hگدا} �hثات تحت هک تسJ یز'[غ راتفر ترجا5م . تسا حیحص لاماS rرد باتک pi8م قبط : ۴
 

 
 
  ۱ هن()گ : خسا!
  ە�hگC تزا ور لاوس ه} هنوتیم گنشق . د�نک تقد �Ãخ ²8لع ەا�گ هملr هC لاوس تروص رد هک نیا لاوا
  : Sررب یارب لااح م'[ب
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 یراد �ÑشXاراw یاJ هتخا} هناماس نیا رد . تسا یدنوا و یا هنیمز لماش 23وچ ەراوید اC �2اJ هتخا} یاراد i¦فاC هناماس : ۱ دروم
 دنراد ار ط}ا\� نیا شکCا دنوا یاJ هتخا} یدنوا هناماس رد و دنشا�C کزان و ریذw فاطعنا ەراوید
  درک ەدJاشم ەدنJد ما£حتسا ناونعC ار h3یف یاJ هتخا} ناوتیم h�8ن یدنوا تفاC رد د�نک تقد : 2 دروم
 �2اناوت یدنوا تفاC هناماس . دوشaم ەدJاشم h�8ن یدنوا رد یا هنیمز تفاC هناماس رب ەولاع هنOا مرن د�نک تقد : موس دروم
  درادن ار داوم ە�hخذ و hi8نسوتف
 هC با راخC راش�نا را دناوتیم i¦سوÝور تفاC طقف . تسا i¦سوÝور و هنیمز تفاC هC طو̂[م راد هن'h38س یاJ هتخا} : مرا5چ دروم
  دروا لمع هC تعنامم فارطا ط�حم
 

 
 
   تسا حیحص رخآ و لوا دراوم ۲ هن()گ : خسا!
  : دراوم Sررب

 یرگ}د روظنم ناوتیم حارط هتبلا (   . |} هن دوشaم دراو ەدن�hگ نیدنچ هC 3¦صع هتشر تاCاعشXا Sرد باتک ل£ش قبط : ۱
  ) م�نوم�م شجنس خساw رظتنم ... دشاC هتشاد
  دتفا� قافتا امسا�ک رد سوملاات زا ل)ق �hیغت نیا: ۲
  تسaن قداص خامص ەدرپ یاJ هتخا} یارب : ۳
 دحاو مشچ ه�نرق تمس هC ەدعاق . د'�hگC دا} تا�'Uج اC و قیقد �Ãخ ار ل£ش نیا . تسا حیحص Sرد باتک ل£ش قبط : ۴
  . تسJ �2انÜب
 

 
 
  ۴ هن()گ : خسا!
  ...... جراخو لخاد لاسما روکنک لاوس ن'[ت ه�شاح رپ

  دوشaم دراو ÑسلاÝودنا هک)ش هC دوخ 8¦یما یا5تنا زا . تسا حیحص ل£ش قبط : ۱ هن()گ
 دوشpم جراخ هتخاr زا یژرنا ف� اJ اشغ اJ یژل� ەا�تسد هسpکز(ر ماغدا �y رد �شرت ULVیتورپ رR : ۲ هن()گ
 و ەدوب ÑسلاÝودنا هک)ش رواجم هک دنوشaم دراو یژل7 ەاäتسد زا ãطس هC . تسا حیحص Sرد باتک ل£ش قبط : ۳ هن()گ
  دراد رارق اشغ زا رود
  ..... روکنک هن'Uگ ن'[ت ثح̂[پ اما و: ۴ هن()گ
  . م'رÑن یز'ر همانرب گرم یاJ م'Uنا لا)ند س� ، ملاس هتخا} ەدش ەراشا لاوس تروص رد
 لcلد نوچ . هح�حص هن'Uگ عقوم نوا دنوشaم هتخا} دراو زوتÜسودنا اC هک دن�سJ �2اp�8 Jیتورپ شروظنم حارط ه¾ا لااح
   دشpم ناcب یCDم� ما�با اJ و یرت حضاو لkش هJ هن()گ شا� یا . م(رادن هن()گ نیا ندوب حیحص یارب سCDسد رد یاهگrد
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  ۱ هن()گ : خسا!
 نوnCDلا لماح لوnلم ، هخرچ نیا ماجنا �y رد و دوشpم ماجنا ن(hلا� هخرچ زور � رد ەدننکCDVنسوتف ناRاcگ مامت رد
  دوشpم یزاسزاJ نوnCDلا ەدنریذ! و هتفاr ش�اس�ا
 

 
 
  ۱ هن()گ : خسا!
 

 
  ۴ هن()گ : خسا!
  تسا حیحص لاماS rرد باتک ل£ش و pi8م قبط : لوا دروم
  دوش داج}ا h�8ن لوا ع�ن هتخا} ع�ن ود p�8ب دناوتیم ذفنم ل£ش قبط : مود دروم
 هنانÛÜ'ر را�س* را�س* دنچ رJ  دوشaم ەدJاشم 2 ع�ن یاJ هتخا} رد ز'ر د}اوز Sرد باتک ل£ش hiشaب �2امنگرزب اC : موس دروم
  . تسا ەدش ح[ط
 دوشaم ەدJاشم یژل7 ەاäتسد و  ) رز̂ ( ەدhiسگ یاJ هلول زا یا هک)ش مود و لوا ع�ن هتخا} ع�ن ودرJ رد : مرا5چ دروم
 

 
 
wگ : خساU'مرا5چ و موس و مود دراوم ر'ز ل£ش قبط ، ۱ هن Cحار ه¦i م درaدنوش  
 تسا رت شaب گرب ن'[ز̂ زا ن'['ز حطس رد اJ هنزور دادعت  اJ ه�ل ود رد هک د�نک تقد
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  . تسا ۳ هن()گ یور رب ام رظن هتبلا . دشاJ دروم ۱ اr ۲ دناوتیم باوج .: خسا!
  : دراوم Sررب
  دوشaم دراو Ïرگ p�8ب �hسم هس 8¦طC یh�8لJد ەرگ هC باتک ل£ش قبط : لوا دروم
  . نطC نوخ یا هچ�Jام یاJ هتخا} روظنم . بلق کون هن دوشaم ت}ادJ 8¦طC یاJ هتخا} هC ما�پ ت}ا5ن رد : مود دروم
  دCا}Ñن شhiسگ h�8لJد ەراوید �ا� رد مJ نا هک دوشaم دراو رات هتسد ک} پچ h�8لJد هC : موس دروم
  : مرا5چ ما5با رپ دروم اما و
 هملr هC روکنک هکنیا ا}ا %و دنوشaم هخاش ود اJ رات هتسد ، نط^ود ەراوید p�8ب یاضف رد 8¦طC یh�8لJد ەرگ زا دعC هک د�نک تقد
Cطلغ هلصافلا Cگhخ ا} د�h� .... Cرظتنم د}ا rد�ل Cم�نوم . rشا rات نش* فذح روکنک زا راد ما5با تامل Cهچ � م7رد� اعقاو هسلج
Xرد .نش rل Cگ نیا رظن هU'تسا تسرد هن .  
 

 
 
  ۴ هن()گ : خسا!
 لاعف p�8یتورپ د}اC ادتبا زوتلام ەدننک ه'Uجت یاJ م'Uنا ەدنزاس یانر تخاس روظنم هC ت)ثم م�ظنت رد د�نک تقد : ۴ هن'Uگ Sررب
 ەدش لصتم ەدننک لاعف p�8یتورپ و زادنا ەار هC زارم wÃ م'Uنا سæس . دوش شلاصتا ەاä}اج هC نا لاصتا ثعاC و ەدش لصتم ەدننک
  ) درک�م ح[طم ی5hiب هن'Uگ شاr هتبلا ( دنک�م زاغا ار Â©�نور و
  : دراوم ریاس Sررب

  تسا تسردان یOhiاC یارب زارا�س*انر م'Uنا عاونا ظفل زا ەدافتسا : ۱
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  دوش لصتم نآ هC هکنیا هن دوشaم ادج ید�تولrون %اوت زا ەدننک را5م زوتOلا دوجو تروص رد د�نک تقد : ۲
 م'رادن یا هگ}د p�8یتورپ هگ}د . هشaم ادج زارا�س*انر زا ەدننک لاعف : ۳
 

 
 
 
  ۳ هن()گ : خسا!
|مJ هن ( لم£م یاp�8 Jئتورپ زا E8رب : ۱

¥
 ( Cئتورپ ع�ن ود هp�8 م لصتمaدنوش . wئتورپ و نتداp�8 رگ}د لم£م .   

۲ : wنتدا Jزا ا Cدوخ یا5تنا شخ Cیتورپ هp�8 و ەدش لصتم دنناوتیم لم£م Cدنوش نا ندش لاعف ثعا  
۳ : Jنا ر¦i 28ژ Jمaطقف هش Cگ ع�ن ک} اhنا ەدن�¦i ا}� لاصتا 28ژCد  
  تسا قداص i¦'ردند یاJ هتخا} یارب طقف . تسaن حیحص راوخ هنا�äب یاJ هتخا} مامت یارب اموزل دروم نیا د�نک تقد : ۴
 
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!
  دوشpم ەدrد yVاcم هغcت و ULVتسخن ەراوید شخJ ودرR رد هک تسا ULVتک! د(را¢اس u! لماش یا هسpکز(ر تا(hتحم
  : اR هن()گ ریاس Qررب

 زا زلولس هک مcسCLم هتکن هجc§ن نیا هJ مcنکcم Qررب هک رت قیقد ¥و داcم رظن هGD Jسرد هن()گ لاما� لوا ەا�ن رد : ۱
  . ��GVک جنپ هن ەراد ��GVک شش د(را¢اسونوم هک ەدش هتخاس زکول�
  . دن§سpن yzاشغ ود اR هسpکز(ر . درادن یژل� ەا�تسد یاR هسpکز(ر تcلاعف اJ �اªترا ULVس© ەراوید : ۳
  . دراد دوجو ULVتک! ەدش ەراشا شخJ ودرR رد : ۴
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  ۴ هن()گ: خسا!
  . دوش �Õبط�hغ هلصاح یاJ تما7 مامت هک دوشaم ثعاC ۱ زویم رد ندنام مJاC د�نک تقد 
 هتخا} ودرJ رد ر¾ا و �Õبط�hغ رگ}د فصن �Õبط اJ تما7 فصن ، دJد خر ندنام مJاC اJ هتخا} زا |} رد طقف ر¾ا ۲ زویم رد
CاJد خر ندنام مJتما7 مامت د Jغ اhبط��Õ اوخJدوب دن  
  .تسا ۲ زویم رد ندنام مJاC زا hiمr ۱ زویم ندنام مJاC رد i¦ما7 ع�نت س�
 
 
 

 
  تسا ەدش ناcب GDسرد هJ مرا�چ دروم طقف . ۱ هن()گ : خسا!
  : مرا�چ دروم Qررب
 h�8مت اJ هتخا} زا ±اونا هC دناوتیم یدا��ب هتخا} رJ و دنراد رارق اJ مادنا هتفا} زیامت یاJ هتخا} p�8ب ەراومJ یدا��ب یاJ هتخا}
  دCا}
  : دراوم ریاس Sررب

  . دنراد تشک ت�لCاق هک دشاC 8¦ینج یدا��ب یاJ هتخا} هC طو̂[م دناوت � : ۱
  ) h�8ن ار اJ ەدرپ ( . دنروا دوجو هC ار لماp�8 rنج ک} یاJ شخC مامت دنناوتیم لاوروم یدا��ب یاJ هتخا}: ۲
  ¿ عاونا همJ هن دنبا} زیامت دنناوتیم هتفا} صصخت یاJ تفاC عاونا زا E8رب هC طقف یدا��ب غلاC یاJ هتخا}: ۳
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  ۲ هن()گ : خسا!
 نومروJ نیا . دJد ش°ازفا دناوتیم ار گرب شز'ر دنیارف دوخ شJاr اC نومروJ نیا . تسا p�8سOا نومروJ لاوس تروص زا روظنم
  . دنک�م ک'[حت ار نل�تا حشرت 3¦ناج هناوج رد و ەدش حشرت Sار هناوج زا
  : اJ هن'Uگ ریاس Sررب

   تسا قداص هن'Uگ نیا کرحم نومروJ ع�ن هس رJ یارب : ۱
  درادن p�8سOا نومروJ اÖ Cا)ترا چیJ و تسا ەدنرادزاC یاJ نومروJ هC طو̂[م ناJا�گ Ïدل7 زا ەدش عنام : ۲
 . دوشaم �2از هقاس ثعاp�8 CنیکوتÜس هp�8 CسOا یلااC تéسX . تسا �2از هش©ر کرحم نومروp�8 JسOا : ۴
  : ەدننOادج ه}لا ەرار̂د م'راد نوتارب 5Ñم هتکن
 
 

 
 
  ۱ هن()گ : خسا!
  تسا صخشم لاماr هش©ر تسوپ ه�ل ود و ه�ل کت ەا�گ ودرJ رد . تسا ه�ل کت ەا�گ هش©ر هC طو̂[م هن'Uگ نیا : ۱
  ¿ تسا تسردان ²8لع ەا�گ هش©ر یارب کزان لاماr تسوپ ظفل زا ەدافتسا : ۲
 زکرم رد 23وچ یاJ دنوا ناJا�گ نیا هش©ر رد . دنراد رارق هقلح ک} یور رب شکCا و بوچ یاJ دنوا ه�ل ود ناJا�گ هقاس رد: ۳
 h�8ن اJ د�یOارت هC ر¾ا هتبلا . دنراد یدا'ز رطق و ەدوب م�خض 23وچ یاJدنوا .... د�نک تقد رطق مr هملr هC هتبلا . دنا هتفرگ رارق
 دن�سaن اJ د�یOارت یزکرم یاJ هتخا} اموزل دوش ەراشا

 درک ەدJاشم م�شXاراw تفاC ناوتیم هش©ر زکرم رد هک تسا ەدشX ەراشا ام�قتسم Sرد باتک رد ..... باتک زا جراخ هن'Uگ ه} : ۴
  دشاC م�شXاراw تفاC هش©ر زکرم یاJ هتخا} ا5نت هکنیا هن %و
 

 
 
  ) ۱ ( هن()گ : خسا!
  : دراوم Sررب

 دقاف لقان یانر و دوشaم P ەاä}اج دراو ید�ساونیما ە�hجنز لماح لقان یانر موزوب'ر �2اج هCاج اC نامزمJ ەراومJ د�نک تقد: ۱
 i¦س©ز را�س* ±ون ودرJ هک . دوشaم ەدننکدازا p�8یتورپ ا} یدعC لقان یانر تفا'رد ەداما A ەاä}اح سæس. دور �  E هC د�ساونیما

Jدن�س .   
  ) دنشاC ەدرک تک\� دنویپ ل�کش» رد د�ساونیما ود لاعف 8¦ع} ( دشاC ید�تëپ دنویپ ک} طقف لماح لقان یانر تسا نکمم : ۲
  . دنتفا� قافتا نامزمJ دروم ود نیا : ۳
 تروص نیا رد . دشاp�8 Cنویتم لماح لقان یانر لم£م ەزمر دوشaم دراو p ەاä}اج هC هک ەزمر ن'[خا تسا نکمم د�نک تقد : ۴
  دوشaمن دراو Ãقان یانر A ەاä}اج هC رگ}د
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 ۴ هن()گ : خسا!
 هلصاح نادنزرف ، اR نا شCLVما تروص رد دنراد یرامcب نیا رظن زا صلاخان پpتونژ لاوس تروص رد ەدش ەراشا نیدلاو
  دنشاJ رامcب – ملاس لقان – ملاس لاما� دنناوتیم
 
 

 
 
  ۱ هن()گ : خسا!

  ۳ لصف زا ەداس �¦ل�خ لاوس
  دشاC بلاغ ا} بولغم تسا نکمم رگ}د ەاä}اج %و دنراد صلاخان پaتونژ ەاä}اج ود هک هتسرد د�نک تقد
  دشاC رت ک}دزن زمرق ترذ هC دناوتیم س�
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!

  ه�لr لصف زا ەداس �Ãخ %اوس
¤ر'�م مود هک)ش طسوت اJ دنیارف نیا . دن�hگ� تروص مJ فلاخم ت5ج ود رد بذجزاC و حشرت یاJدنیارف

¥
 شخC مامت رد و 

Jهلول یا Jهلول و هلن Jدوش ماجنا دناوتیم ەدننک عمج یارجم و ەدروخ چیپ یا  
¤ر'�م ه�لr یاJ گر'�م. درادن ه�لr یاJ شخC هC ەراشا چیJ لوا دروم

¥
  دن�سJ راد ذفنم 

  درادن \Âقن بذجزاC و حشرت رد هک دراد نموب لوسæک هC ەراشا مرا5چ و موس دروم
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  ۴ هن()گ : خسا!

 نا'زاغا E8رب+ اJ ەدننک hi8نسویم�ش+ از ن\�hسOا�hغ و از ن\�hسOا یاJ یOhiاC+ ەدننک hi8نسوتف ناJا�گ لماش ەدننک د�لوت نرادناج
�Cدنشا  

 
   تسا 2iو'راrوی نارادناج هC طو̂[م هلمج همادا %و ... دننک ن\�hسOا د�لوت hi8نسوتف رد دنناوتیم h�8ن نا'زاغا و یOhiاC د�نک تقد : ۱
  ) تسJ ناJا�گ یارب یا هتخا} هحفص ( تسaن قداص نا'زاغا و اJ یOhiاC یارب: ۲
 و م'رادن غلاC یانر یOhiاC رد . تسا یOhiاC دنک�م ەدافتسا نوhi¶لا عبنم یارب با �hغ ب�کرت هک یا ەدننک hi8نسوتف ا5نت:  ۳و۴
  دوشaم ەد}د اJ نتانر عمجت هطساو هC دننام حی�س» یاJ راتخاس نارادناج نیارد
  . تسJ حی�س» هناد و 8¦تانر عمجت اJ تو'راrوی دننامJ اJ تو'راrورپ رد : هجوت
 
 

 
 
 
 ۳ هن()گ : خسا!
   . دنرادن اتمJ یاJ موزومورک رب ی�hثات و . دJد�م خر موزومورک ک} طقف رد ەراومJ فذح و 28و¾ژاو ش5ج : ۱ هن'Uگ
   . دنک داج}ا یا ەرگد ب�کرت �hیغت تسا نکمم و هطلغ متح روط هC ەژاو : ۲ هن'Uگ
¤دش فعاضم ش5ج : ۳ هن'Uگ

¥
 نیا هC د}دج ماظن باتک رد د�نک تقد ( تسا �2اج هCاج و فذح ش5ج ع�ن ود زا 3¦یکرت 

  ) تسا ەدشX ەراشا ام�قتسم ع�ضوم
  : ۴ هن'Uگ
  . دشاC هتشاد �hثات ا} و  . دشاC هتشادن رموhiناس لحم رب ی�hثات دناوت � 28و¾ژاو ا} فذح ش5ج
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  ۳ هن()گ : خسا!
  . تسا طCار – i¦کرح – Âح نورون هتخا} روظنم
  دراوم Sررب
  دنک�م تفا'رد درد ەدن�hگ زا ار ما�پ نورون نیا.دشاÑCن �îحم 3¦صع ەاäتسد i¦کرح شخC زج Âح نورون : ۱ دروم
 یا هتسJدنچ هک i¦ل£سا یاJ هچ�Jام اi C¦کرح یاJ هتخا} هک . تسا Âح + i¦کرح نورون لماش ±اخن بصع :۲ دروم
Jس طا)ترا دن�سÜان�Â دننک�م رارقرب  
  تسا ەداد خر |'hi¶لا ل�سXاتپ رد ی�hیغت ، تسد ند�شک بقع سا£عنا �hسم 3¦صع یاJ هتخا} مامت رد : ۳ دروم
 یاJ نورون اC طCار یاJ هتخا} طقف هک . دن�سJ یhiسOاخ ەدام رد یا هتخا} مسج یاراد i¦کرح و طCار یاJ نورون : ۴ دروم
دنJد�م س�انÜس ل�کش» طCار  
 
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!
  اJ هن'Uگ Sررب
 ۱: rرد باتک وت شاS م ەراشا ام�قتسمaهک دش wاداOەدنس Jا Cلا£}دار ا Jلا دازا یا¶hiو ند�م نو Cنخ ثعا¦ï م ا5نوا ندشaنش . 
  � دنJد � دازآ لا£}دار هC ار دوخ نوhi¶لا اJ ەدنسOاداw اق�قح رد . نشaم دازا یاJ لا£}دار ندش راد}اw ثعاC عقاو رد
 یردنکوتیم دراو دناوتیم س� . دوش فÒم مسلا�ÝتÜس یاهنیمز ەدامرد یزاوJ 23 شور هC تسا نکمم تاو�hپ د�نک تقد : ۲
Xدوش  

  دنوشaم یردنکوتیم �2اشغ p�8ب p�8ب یاضف هC نژورد�J یاJ نوی پمw ثعاC یردنکوتیم یاشغ رد ی�ا� p�8یتورپ ع�ن هس : ۳
  تسا حیحص Sرد باتک pi8م قبط: ۴
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wگ : خساU'۳ هن  
  . دنراد i¦س©UمJ ناJا�گ هش©ر اh�8 Cلاج ل7 و اJ یOhiاC و اJ چراق
 : اJ هن'Uگ ریاس Sررب

 و یا هتخا} سفنت مJ . دننک د�لوت توافتم شور هس هC ار هتخا} جیار یژرنا دنناوتیم اJ یOhiا^�نا�س طقف اJ یOhiاp�8 Cب زا : ۱
Jنسوتف مhi8 دراد .  
  دراد ومن و دشر لحارم هC هتس* یزاسدننامJ زاغآ یاJ ەاä}اج دادعت اJ تو'راrوی رد طقف د�نک تقد : ۲
۳ :  Jانر ±ون هک ار 8¦تانر یانر دناوتیم یرادناج ر Cنا شقن اU'Ñ دنک د�لوت تسا.  
   دوش ماجنا راCدنچ دناوتیم هخرچ رJ رد Â©�نور هک د�نک تقد :: ۴
 

 
 
 ۴ هن()گ : خسا!
 Âح ەدن�hگ تاعلاطا ، دوشaم لاسرا تسا زغم Ãصا شخC هس زا |} هک هچخم هC یh�8لJد شخÂ Cح ەدن�hگ تاعلاطا : ۱
  . تسا خم زا \ÂخC هک دوشaم لاسرا Ïاäج�گ بول هh�8 Cن �2اونش

  دراد تلاخد �2اونش شخC یاJ ەدن�hگ ک'[حت رد طقف �I8ب هچ'رد شزرل :۱۲
 م}دس راد هچ'رد لاناr یا ەدن�hگ رJ . دنک�م �hیغت |'hi¶لا ل�سXاتپ فلاتخا اJ نا اشغ یوسود رد اJ ەدن�hگ ک'[حت 2k رد : ۳
  . دراد
  درادن 28ورد شوگ Âح یاJ ەدن�hگ ت�لاعف اÖ Cا)ترا و تسا E3راخ شوگ هC طو̂[م �2اونش یارجم ظفل : ۴
 

 
 
  . تسا ەدش ناcب GDسردان هJ لوا دروم طقف ، ۳ هن()گ : خسا!
   . درادن ن'h3یف د�لوت رد \Âقن : لوا دروم
 . تسا قداص دروم نیا �2ا5نراتخاس یاراد p�8یتورپ رJ یارب : مود دروم
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  دراذگh� Cثات ەدام شaپ یدا'ز ناh�8م رب دنناوتیم ¤دنا ریداقم رد U'Ñنا رJ: موس دروم
 .تسا ەاتوک را�س* نا رثا تدم و م'Uنا نیا ت�لاعف Sرد باتک pi8م قبط : مرا5چ دروم
 

 
 
 
   ؟ هن()گ : خسا!
 ¿ دننک�م ل�م£ت i¦سردان هC لاوس نیا رگ}د دراوم مامت لوا هن'Uگ زج هC نوچ ، تسا باوج دقاف لاوس نیا ام رظن زا
Cاوخ فذح لاوس نیا ا}ا م��ی�ب د}اJهن ا} دش د   
  . دوشaم اد�پ دراوم p�8چمJ روشک جراخ یاJ روکنک رد هتبلا
 

 
 
 
 
  ۴ هن()گ : خسا!
 یاه نومروه دا*ز حشرت زا عنام نژوHIسا رد کدنا شCازفا ، دراد یزکرم ت:عقوم ه:لوا ت7سووا هک لوا هتفه رد : ۴ هن*(گ 'ررب

  دوش7م یHTUفوپیه
  : اJ هن'Uگ ریاس Sررب

 رد ەدننکدازا نومروJ ناh�8م هج��ن رد س� ەدوب شJاr لاح رد نژوhiسا ،، محر شز'ر ل�لد هC ەرود یادتبا رد هک د�نک تقد: ۱
  تسا ش°ازفا لاح
 هتفJ رد نوhiسژورپ حشرت . تسا ت'ور لCاق لوا 3¦طق مسج و ه'�ناث تaسووا غلاC کنا)نا رد . تسا غلاC کنا)نا روظنم : ۲
  دسر� دوخ رادقم Ohïادح هC موس
  . دوشaم ەدJاشم لوا 3¦طق هچ'�گ ، باتک ل£ش قبط رب نآ زا ل)ق . دJد�م خر یراذگ کمخت مود هتفJ یا5تنا رد : ۳
 

 
 
  ۲ هن()گ : خسا!
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Wیغت اHT م ردHTUیغت ، نوخ نژورد:ه یاه نوی ناHT یتورپ راتخاس رد\TU گ_ تروص اهHTم ( د\IU مهد ۳ لصف 'رد باتک (  
  ) دنکش_ زاm:له ار جیgرام ( تسا اند هتشر ود TU\ب jUژورد:ه دنویپ نامه اند چیgرام د:نک تقد : ۱
  . دنHTگ:م رارق مه رانک رد لمmم HTغ یاه د:توئلpون یاراد oاون زا oUرب لاعف راتخاس رد : ۳
   . تسه HIسا ید وفسف ل:کشx زا لwق تافسف یاه ەورگ IU\شادرب یزاسدننامه رد د:نک تقد : ۴
 

 
 
  ) تسا ەدش ناcب GDسرد هJ لوا دروم طقف ( ۱ هن()گ : خسا!

  مJدزاود ۵ لصف زا ا)'ز را�س* لاوس
  . د�hگ� ماجنا تاو�hپ ش°اسOا و ñÃلا �hمخت ش�Oاو ع�ن ود 8¦̂[ک ود ب�کرت د�لوت یارب
Cاو نیا ماجنا روظنم هOش� Jمرا5چ زا اp�8 7لوک�ل7 ماh�8 او نیا رد 8¦̂[کود لو¶لم د�لوت اتOش� Jلو¶لم ، ا ADP مÒو ەدش ف 
  دوشaم د�لوت اعطق h�8ن  CO2 لو¶لم
  دنرادن مرا5چ ما7 اÖ Cا)ترا و دنوشaم ەدJاشم h�8لوک�ل7 موس ما7 رد  NAD+,NADH لو¶لم : اJ هن'Uگ ریاس دروم رد
  دوشaم د�لوت  NADH و فÒم +NAD لو¶لم ەا7 نآ دشاC ل��سا نا��ب هن̂[کود ب�کرت ر¾ا د�نک تقد
 
 

 
  ۱ هن()گ : خسا!
  . تسا ەدش رگراr یاJروبنز هC ەراشا لاوس تروص رد د�نک تقد
  . تسا ەدش ل�کش» هتشر ود زا تا\÷ح 3¦صع بانط Sرد باتک ل£ش قبط د�نک تقد : ۱ هن'Uگ Sررب
  : اJ هن'Uگ ریاس Sررب

|�ëیلام یاJ هلول ل£ش هC تا\÷ح Õفد هناماس : ۲
¥

   دشاC طا)ترا رد نو�hب ط�حم اC یذفنم اC هکنیا هن تسا 
  دراد دوجو تلادا)ت یارب Õ}ام  اJ س°د}ان �2اهتنا دننام تس* نب تاCاعشXا رد : ۳
  .دن�سرف Ñن باصعأ i¦کرح یاJ مادنا هC ندC �2اهتنا یاJ دنب: ۴
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  ، ۳ هن()گ : خسا!
  دوشaم ەد}د د�یOارت ل£ش ¤ود یاJ هتخا} راد ل7 ناJا�گ همJ رد . تسا راد ل7 ناJا�گ هC طو̂[م تا\÷ح 28اشفا ەدرگ
  . تسJ هچرب و ل7 راتخاس دقاف ەزخ و ەدوب ەزخ هC طو̂[م ر¾انش یاJ هتخا} : ەژ'و هجوت
  . درادن هش©ر شش یزبآ ەا�گ رJ . تسJ یزبآ ناJا�گ هC طو̂[م راداوJ م�شXاراw : ەژ'و هجوت
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